














Lieu KM Temps de passageServices AssistanceBarrière horaire

Quézac

Montbrun 7 7h10 - 8h50  

Castelbouc 15,4 8h05 - 10h00

Chaldas 19,1 8h35 - 11h00  

St-Énimie 26,2 9h05 - 12h05

St-Chély-du-Tarn30,6 9h30 - 12h45  12H30

La Malène 40,7 10h30 - 15h00

Rieisse 44,3 11h00 - 16h15  

La Caxe 49,1 11h30 - 17h30

Les Vignes 52,8 11h55 - 18h15

St-Rome-de-Dolan56 12h20 - 19h30  19h15

St-Marcellin 65 13h20 - 22h00

Le Rozier 71,3 14h05 - 23h45  

Puech Margue78 14h50 - 2h15

La Cresse 82 15h10 - 2h45

Paulhe 88,7 16h15 - 5h30  5h15 (J+1 Dim)

Millau 100,4 17h40 - 9h00  

Temps  
de passage
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Infos utiles
Accompagnants



Chaldas 
Accès uniquement en navette de 
7H15 à 11H45. Depuis un parking 
proche de l’aérodrome de Chanet
Point GPS : 44.28919 | 3.45574

 24 km | 35 mn + 8 km | 15 mn en bus 

Départ Quézac
Point GPS : 44.374089 | 3.525694

Rieisse
Point GPS : 44.2873 | 3.3008

 19 km | 30 mn

St-Rome-de-Dolan  
Point GPS : 44.2740 | 3.2162 

19 km | 30 mn

Le Rozier 
Point GPS : 44.1912 | 3.2054

 17 km | 21 mn

Paulhe 
Point GPS : 44.1519 | 3.1027

 15 km | 18 mn

Arrivée  Millau 
Point GPS : 44.0985 | 3.0794

  7 km | 11 mn

Accompagner 
un coureur
Scanner Scanner pour suivre l’itinérairepour suivre l’itinéraire

Ravitaillements 
avec assistance  
autorisée :
Vous pourrez y attendre votre coureur afin  
de l’assister et passer un moment avec lui.
- �Respecter les zones autorisées au public.
- �Penser que si l’accès à certains sites est interdit, 

c’est pour des raisons de sécurité évidentes.
- �Soutenir tous les trailers : la valeur de l’encou-

ragement ne doit pas être en relation avec la 
valeur du coureur.

- �Respecter les bénévoles : n’oubliez pas qu’ils 
sont là avant tout pour les trailers.

- Ne pas fumer sur les zones de ravitaillement.
- �Rouler doucement sur la route : la course est 

longue et les possibilités de voir les coureurs 
sont nombreuses.

STATIONNEMENT À L’ARRIVÉE
La circulation et le stationnement seront interdits autour de la zone 
d’arrivée : Bd de Bonald, bd Sadi Carnot, place des Halles, rue 
Clausel de Coussergues, rue Fernand Candon, rue de l’Ancienne 
Commune, rue des Jacobins, rue Haute, rue du Voultre, rue Désiré 
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Suivez scrupuleusement le tracé affiché. N’utilisez pas les suggestions alternatives 
de l’application qui pourraient vous diriger vers des routes non autorisées par 
l’organisation.

Parking départ navette  
pour ChaldasP



100 KM | 4425 m D+ 44,5 KM | 1763 m D+ 18,2 KM | 638 m D+ 54 KM | 2187 m D+ 23,8 KM | 940 m D+


