




















Temps
de passage

St-Marcellin 65

13h20 - 22h00

Le Rozier 71,3

14h05 - 23h450Y ()

Puech Marguer8

14h50 - 2h15

La Cresse 82

15h10 - 2ha5 @)

Paulhe 88,7

16h15 - 5h30 @) ()

5h15 (J+1 Dim)

Lieu KM Temps de passdgrvices AssistanceBarriere horg
Quézac
Montbrun 7  7h10-8h50 @ X
Castelbouc 15,4 8h05 - 10h00 X
Chaldas 19,1 8h35-11h00 @ () v
St-Enimie 26,2 9h05 - 12h05 X
St-Chély-du-TaMme  9h30 - 12h45 O (D) X 12H30
La Maléne 40,7 10h30 - 15h00 X
Rieisse 44,3 11h00 - 16h15 Q) () v
LaCaxe 49,1 11h30-17h30 O X
Les Vignes 52,8 11h55 - 18h15 X
St-Rome-de-Dai#n  12h20 - 19h30 @) () v 19h15
X
v
X
X
\'4
v

Millau 100,4

17h40 - 9hoo O (D

Accompagnants

/\/\/\/\/‘
/\/\/\/\/‘
/\/\/W
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L.ﬂ:‘CA'PELLE :

# L R il ‘ .% ; i |
" " ’ 5 = e o I i F g
Accompagner [OkaA0l  atiRs s ;‘!' _ ’ (O] o Quizac
u n r r ._"-1 4 _ ! . .ri ot g A RV/| Poini GPS : 44.374089 | 3.525694
coureu AR o |
N il f - ' # -
° 1oge 2 __ o E -rt’ . J T Ecl:gliﬁqiemenr en navette de
casevee/e Pour suivre |ifineraire ¢ g [ 1 7H150 1S Depuisun porking
# f . L proche de l'aérodrome de Chanet
= Point GPS : 44.28919 | 3.45574

Suivez scrupuleusement le tracé affiché. N'utilisez pas les suggestions alternatives 1 & 24 m | 35 mn+ 8fam | 15 mn en bus "
o s . . - " .i f

clle Iap;.ohc'ohon qui pourraient vous diriger vers des routes non autorisées par icj.l.lQLIEHﬁ.S *‘ ) 4

I'organisation. ’l

Mas- Salnt—t:hély in
aléne .

St-Rome-de-Dolan . .. ) .' - Parking départ navette
Poini GPS : 44.2740 | 3.2162 m Rieisse pour Chaldas
g ) j ! | Point GPS: 44.2873 | 3.3008
&9 km | 30mn
- .

|&l@km|30mn »> '
# f’ J ) Hures.—la—F'arBdE ) f‘ & ,r. £

> ..l [ PAI!A BE

g' L7\ A ) b o  Ravitaillements
N i T Fon ) § e T avec assistance

Lé-.rézuu - .-

o A\ ; sof — TN Ol wENTESHTE  autorisee !

-y 4 .
‘D-; Le Rozier
Y-S - de l'assister et passer un moment avec lui.
,-]‘ y | : Y Py S ‘ - Respecter les zones autorisées au public.
¥ VESSAC " - Penser que si I'acces & certains sites est mferdn,
— - / . , e . -
c'est pour des raisons de sécurité évidentes.
- Soutenir tous les trailers : la valeur de I'encou-
ragement ne doit pas éfre en relation avec la
valeur du coureur.

aintes guerlte - Respecter les bénévoles : n'oubliez pas qu'ils

ok EST ' a"\ sont I& avant tout pour les trailers.
N ' AINT.VERAN - Ne pas fumer sur les zones de ravitaillement.
q‘ Arrivée MI"GU ]
% Point GPS : 44.0985 | 3.0794 B iORREENT S BARRIVEE - Rouler doucement sur la route : la course est
g 7km | 11 mn .
- _

La circulafion et le stafionnement seront inferdits autour de la zone \H’EV’EI‘I 5 .- |ongue et |eS pOSSlbl'lTéS de \Vells |eS coureurs
darrivée : Bd de Bonald, bd Sadi Carnot, place des Halles, rue

Clausel de Coussergues, rue Fernand Candon, rue de I'Ancienne sont nomberseS.

Commune, rue des Jacobins, rue Haute, rue du Voultre, rue Désiré .
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— 4 W r . k -
: J,,iﬁluire sursTarny™ T Point GPS : 441912 | 32054 eyreau ; Vous pourrez y attendre votre coureur afin

(1)) ,Sﬁnt—hn:ﬂré-;ie-vélzines

Point GPS : 441519 | 31027

| &mmusmn




100 KM | 4425 m D+

Intégrale des
Gorges du Tarn

Samedi 02 mai - 06H40

Départ : Quézac
Arrivée : Millau

Tarn Valley Trail

« Un trail harmonie, poétique et indépendant. »

2 & 3 MAI 2026

www.tarnvalleytrail.com

i

=445 KM | 1763 m D+

Marathon des
Gorges du Tarn

Samedi 02 mai - 09HO5

Départ : Saint Rome de Dolan
Arrivée : Millau

18,2KM | 638 m D+

Voie
Unique
Samedi 02 mai - 18H25
Départ : Saint-Georges

de Luzencon
Arrivée : Millau

54 KM'[ 2187 m D+

La Maléne
de Proust

Dimanche 03 mai - 06H40

Départ : La Maléne
Arrivée : Millau

23,8 KM | 940 m D+

Montecresto

Dimanche 03 mai - 07H

Départ : La Cresse
Arrivée : Millau




