























Déparl_a Maléene
9 Point GPS : 44.30100 | 3.32038

Accompagner
un coureur

Scannargmj kmanj f-

Suivez scrupuleusement le tracé af ché. N'utilisez pas les suggestions alternati
de I'application qui pourraient vous diriger vers des routes non autorisées par
l'organisation.

Ravitaillements
0 avec assistance
Le Roer autorisee :

Point GPS : 441912 | 3.2054
&R, 23 kam | 30 mn \Vous pourrez y attendre votre coureur a n
de l'assister et passer un moment avec lui.

- Respecter les zones autorisées au public.
- Penser que si l'accés a certains sites est interdit,

Paulhe , . Lo .

Point GPS : 441519 | 31027 c’est pour des raisons de securité evidentes.

& 5km| 18 mn - Soutenir tous les trailers : la valeur de I'encou-
ragement ne doit pas étre en relation avec la
valeur du coureur.

- Respecter les bénévoles : n'oubliez pas qu'ils
iTLA’ATFIe%T\’/\IEEEMENT sont & avant tout pour les trailers.
La circulation et le stationnement seront in- - Ne pas fumer sur les zones de ravitaillement.
terdits autour de la zone darrivée : Bd de - Rouler doucement sur la route : la course est
Bonald, bd Sadi Carnot, place des Halles, C eves s .
9 rue Clausel de Coussergues, rue Femand longue et les possibilités de voir les coureurs
veeMillau Candon, rue de 'Ancienne Commune, rue
Q;::Zis: 44.0985 | 3.0794 des Jacobins, rue Haute, rue du Voultre, rue sont nombreuses'
g 7 km |11 mn Désiré Mazars. )
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100 km 14656 m+

Intégrale des
Gorges du Tarn

Samedi 02 mai - 06H40

Départ : Quézac
Arrivée : Millau

Tarn Valley Trail

« Un trail harmonie, poétique et indépendant. »

2 & 3 MAI 2026

www.tarnvalleytrail.com

42 km | 1750 m+

Marathon des
Gorges du Tarn

Samedi 02 mai - 09HO5

Départ : Saint Rome de Dolan
Arrivée : Millau

18 km | 639 m+

Voie
Unique
Samedi 02 mai - 18H25
Départ : Saint-Georges

de Luzencon
Arrivée : Millau

53km|2200m*

La Maléne
de Proust

Dimanche 03 mai - 06H40

Départ : La Maléne
Arrivée : Millau

24km | 1282 m+

Montecresto

Dimanche 03 mai - 07H

Départ : La Cresse
Arrivée : Millau




