











MILLAU

Plan de situation

Direction Gare
Arrét Pierre Sémard
Départ des navettes

L

>
CREA
Salle René Rieux & Cour du Créa

Point GPS : 44.0985 | 3.0794

Arrivée de toutes les courses
Espace repas, buvette & Boutique
Podium & Remise des récompenses
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Espace
Capelle

Retrait des cadeaux coureurs
au sein du centre commercial
Point GPS : 4410029 | 3.08149

(cellule en face de Running Conseil)

Stands Trail en collaboration
avec Running Conseil

Mise en place d'un salon avec
plusieurs exposants.

Maison de
ma Region

Pole retrait dossards
Point GPS : 44.0997 | 3.0816

Vendredi 1°'mai de 12H & 20H
Samedi 2 mai de 10H & 20H

Aucun refrait de dossard & La Cresse.
Les épingles ne sont pas fournies.

CREA
Zone arrivee

Jeune
Montagne

Stand Aligot saucisse

Boutique

Epicerie fine locale

Buvette
Snack

Découvrez la biere la

-= W
Templiere et des produits

locaux & déguster. 9

Podiums

Remise des récompenses
dans I'auditorium.

(o=Te [--11) ¢ .
finishers

Distribution de la médaille
sur la scéne, salle René
Rieux.

Ravito .
arrivee

Dans la salle René Rieux
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Vagues
de deéepart

le départ se fera en deux vagues :
- 7h00 : Dossard 4001 & 4250
- 7h20 : Dossard 4251 & Fin

Ravitaillement
produits NAAK

Betpaumes
Produits énergétiques : Boisson &

Gaufre

0000000000000 000000000000000000000000 o

Exemples d’autres produits que
VOUSs pouvez retrouver sur nos
ravitaillements :

Biscuits sucrés et salés, Bananes,
Compotes, Fromage, Pain...

Eau plate, eau gazeuse Quézac,
Cola des Templiers...

Acces
douche

Des douches sont & votre
disposition au Complexe sportif

de la Maladrerie.

Point GPS : 44.09194 | 3.07982

Horaires :
Samedi et dimanche de 8h & 20h

ROADBOOK LA MONTECRESTO | PAGE 10

Consignes Matériel conseillé

SAC PERSONNEL En complément de votre dossard incluant le numéro de secours et votre puce de
Aucun sac personnel ne sera récupéré & . N R R - - .

la Cresse. S vous souhaites laisser un sac pointage & présenter & chaque poste de confréle, voici le matériel recommandé pour
personnel, vous devrez le laisser au Péle chaque course. Ce matériel pourra étre rendu obligatoire en fonction des conditions

Consigne le samedi & partir de 13h dans météorologiques.
la Cour du Créa.

O Téléphone portable O Eco-assiette
O Réserve en eau de 1L O Votre propre ravitaillement

O Gobelet 15 ¢l O Couverture de survie (220 x 140 cm)

Abandon

Afin de faciliter votre prise en charge
et d'éviter toute recherche inutile, tout
coureur doit impérativement :

- Remettre son dossard au prochain
ravito ou & une équipe de secours a r e
- Prévenir le PC course en cas

- Prendre conscience que le milieu naturel que vous
fraversez est fragile et sensible

Podium

Dimanche 3 mai a 11H
Auditorium CREA | Millau
Seront récompensés les frois premiers

hommes et femmes du scratch, et le(la) o & _ :
premier(e) de chaque catégorie ' AL S orientation.

- Respecter la faune et la flore : ne pas jeter
bouteilles ef autres sachets de barres énergétiques
usagés sur le sol et ne pas crier infempestivement.

- Respecter le balisage, seul garant de votre bonne

- Respecter les bénévoles, sans lesquels la course ne
pourrait avoir lieu.

- L'organisation n’est nullement responsable des
habits et objets personnels des coureurs laissés sur
les stands de ravitaillement.

Arrivée

Buffet ravitaillement - Respecter l'intégralité du Reéglement.

- Venir en aide & un concurrent en situation

Possibilité d'‘acheter des repas sur
dangereuse.

place : Aligot & Saucisse
Coopérative Jeune Montagne - La population locale vous accueille, remerciez-la :

un sourire et un petit bonjour suffisent.
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100 KM | 4425 m D+

Intégrale des
Gorges du Tarn

Samedi 02 mai - 06H40

Départ : Quézac
Arrivée : Millau

Tarn Valley Trail

« Un trail harmonie, poétique et indépendant. »

2 & 3 MAI 2026

www.tarnvalleytrail.com

i

=445 KM | 1763 m D+

Marathon des
Gorges du Tarn

Samedi 02 mai - 09HO5

Départ : Saint Rome de Dolan
Arrivée : Millau

18,2KM | 638 m D+

Voie
Unique
Samedi 02 mai - 18H25
Départ : Saint-Georges

de Luzencon
Arrivée : Millau

54 KM'[ 2187 m D+

La Maléne
de Proust

Dimanche 03 mai - 06H40

Départ : La Maléne
Arrivée : Millau

23,8 KM | 940 m D+

Montecresto

Dimanche 03 mai - 07H

Départ : La Cresse
Arrivée : Millau




